> gyogyszerekl
»  mosdszer, 6blité
Biztonsagos tarolas »  gyogyszerek! »  mosdgél parnacska!
e Agyobgyszereket, tisztitdszereket és egyéb ” kterPek . > lefolydtisztito!

T ] o »  korémlakklemosé! >  hypol, vizkGoldd!
vegyszereke,t eredeti c,soma’go,lasukban’taroIJ”uk, | > sminkkészlet > sampon, habfiirdé
gylermekek altal ner'n lathato és nef’n eIerhet? helyeln. >  parfim > Kkorémlakklemosd!

. VaIasszunk' gyferx'ekblzltc')s cs?magolast! Haszndlat utan a > hajlakk > sminkkészlet, hajlakk, hajfestek
kupakot mindig j6l zarjuk vissza! > higanyos lszméré! > parfim, aftershave

e A hdztartasban hasznalt vegyszereket, gyégyszereket > feherits! fertstlenitsk!
élelmiszerektdl elkiilonitve taroljuk!

e Ne tartsunk mérgezd szobandvényeket a lakasban, de
semmiképp sem a gyermek dltal elérhetd helyen! > mérgez6 novények!

e  Akertben |évé mérgez6 névényeket tavolitsuk el vagy > gombak!
keritsiik kérbe! > pokok!

Biztonsagos hasznalat

»  vendégek taskaja, sajat
e Tegylk otthonunkat biztonsagossa! Jarjuk korbe a

lakast, s bizonyosodjunk meg réla, hogy minden

taskak tartalma:

o  gyogyszer!
lehetséges mérgezd anyagot, ndvényt gyerekek

o cigaretta!
szamara elérhetetlen helyre tettiink! o parfim
e  Tartsuk be a haztartasi szerek hasznalatara vonatkozé o sminkkészlet

elGirdsokat, hasznaljunk védéfelszerelést!
o Atisztitdszereket ne keverjiik egymassal!
e  Bevétel utdn tegylk el és zarjuk el a gydgyszereket!

e Ha csorog a telefon vagy ajtét kell nyitnia, ne hagyjuk a > toalett kacsa!, vizkéoldd!
gyermeket nyitott dobozu gydgyszer, vegyszer, »  Domestos!, hypo!
tisztitészer mellett magara! > WCgél, WCillatositd

e  Sajat gydgyszeriinket ne a kisgyermek el6tt vegylk be,
hiszen &k szivesen utanozzak a szlileik viselkedését!

gyogyszerek!

e Ne nevezziik a gyermek szamara felirt szirupot, mosogatoszer

gyogyszert édességnek, finomsagnak!

ne fogyasszon, azzal testvérét vagy mas gyereket ne

kindljon meg, s azokat téliik ne fogadja el. haztartasi ecet!

>
>
»  tisztitdszerek! » benzin!, gazolaj!, grillgyujto!
Gyerekek nevelése > hideg zsiroldd! > fagyallo!
Py okl
> gombelem! N ) tal > h|"g|t’o., fe’stl(,ekek.
. | Clgaretta: »  noévényvéds szer!

e Hivjuk fel a gyermek figyelmét arra, hogy kertben, > mosogat6gép tablettal > vendégek taskajanak tartalma > rageslo- és rovarirté szer!
parkban, természetben talalhaté bogydkbdl, > rovarirt¢ szerek! > illdolaj! > szélvédémosé!
novényekbdl sziil§ vagy felntt megkérdezése nélkl > sz6nyegtisztito > szobandvenyek »  uszodavegyszerek!

> vitaminok > gombelem!
>
>

alkoholos italok!

A felkidltdjel az erGsebb mérgezé hatast jelzi.



Mérgezés gyanuja merul fel, ha a gyermek nem a
megszokott maédon viselkedik, pl. nem almos gyerek nem
alvasidében hirtelen elalszik vagy zavart a tudata, ha levert,
bizonytalanul mozog, tantorogva jar, ok nélkil elesik, ha
gorcsei vannak, hanyt vagy erés hasmenése van, a pupillaja
fényt6l fuggetlentl tul sziik vagy tag, bdre kipirult vagy
sapadt, verejtékezik, folyik a nyala, furcsa szagu a lehelete.

Ha a gyerek fagyallét, novényvédé szert, tiszafat, maro
tisztitoszert vagy egyéb, On altal ismert erdsen mérgezé
anyagot fogyasztott elsGsegélynyujtast kovetGen azonnal
hivjunk mentét!

Egyéb esetben, vagy amig a mentdé kiérkezik, hivjuk a
Mérgezés SOS ingyenesen hivhatd, z6ld szamat!

MERGEZES — SOS! — 06 80 20 11 99

Altalanos teenddk:

Ugyeljink arra, hogy a sériilt ne szerezzen tovabbi
sérliléseket! Sziikség esetén nyissunk ablakot, hagyjuk el a
helyiséget, vegylk el a gyerekt6l a mérgezést okozé anyagot,
s nyugtassuk meg! ElsGsegélynyujtds utan hivjuk a Mérgezés
SOS ingyenesen, a nap 24 érdjaban hivhato telefonszamat,
ahol a wvarhaté tlnetekre és a tovabbi teendGkre
vonatkozoéan kaphatunk b&vebb felvildgositast.

Szembe jutas esetén:

Irritald anyag szembe keriilése esetén oOblitsiik a szemet
szemkimosé folyadékkal vagy langyos folydvizzel 5-10 percen
keresztiil! Ugyeljiink, hogy a sériilt szem legyen lefelé! igy
elkeriljiik, hogy a sértetlen szembe folyjon az Oblitéviz.
ErGsen irritalé vagy mard anyag szembe kerilése sulyos
szemkarosoddst okozhat, azonnal hivjunk mentét, a
teendéket bizzuk szakemberre!

Bérre keriilés esetén:

Ovatosan tavolitsuk el a szennyezett ruhadarabot a
gyermekrdl, vigyazva, hogy az ép bdérfeliilet ne sériljon. A

bérre kerilt anyagot el6szor szaraz ruhaval itassuk fel, majd
Oblitsiik le alaposan hideg vizzell Marasi sériilés esetén
korhazi ellatas sziikséges! Ne végezziink semlegesitést, tehat
soha ne ontsiink savra lugot és lugra savat, csak és kizarolag
tiszta, hideg vizet!

Belélegzés esetén:

Vigylk a sériiltet friss levegére!

Lenyelés esetén:

Maré anyag szajba kerllése, lenyelése esetén azonnal
hivjunk ment6t! Ne hanytassuk a gyereket és ne itassunk
vele folyadékot vagy semlegesités céljabdl savra lugot, lugra
savat! Nem mard anyag esetén mossuk ki a gyerek szajat és a
teendéket illetéen hivjuk a Mérgezés SOS zold szamat!

A Mérgezés SOS 24 6raban all a lakossag és az egészségugyi
ellaték  rendelkezésére.  Ugyeletes  kollégank  akut
mérgezésekkel kapcsolatban ad informaciét ingyenesen
hivhaté z6ld szamunkon. A mérgezések szamottevs részét
kisgyermekek szenvedik el, de szolgdlatunk segitséget nyujt
szandékos, véletlen vagy munkahelyi expozicidban tortént
felIn6tt mérgezés, valamint allatok mérgezése esetén is.
Informaciét adunk az adott anyag vagy keverék karos
hatasardl, a varhatd tunetekrél és azok sulyossagarol.
Segitlink eldonteni, sziikséges-e gyermekét kérhdzba vinni. A
szakszer(i tdjékoztatasban két angol nyelvi toxikologiai
adatbazis is rendelkezésinkre all. E két adatbazis tobb
tizezer anyagra vonatkozéan tartalmaz olyan, mérgezettek
ellatasahoz sziikséges informacidkat, melyek egy része, ritka
mérgezések esetén, csak szolgalatunk szamara hozzaférhet6.
Szamos szakkdnyv és a magyarorszagi veszélyes keverék
termékadatbazis segiti munkankat. A Mérgezés SOS-t a
Nemzeti Népegészségligyi Kozpont Egészségiigyi Toxikologiai
Tajékoztatd Szolgalata miikodteti.

Készitette:
A Nemzeti Népegészségugyi Kozpont
Egészségligyi Toxikoldgiai Tdjékoztatd Szolgélata

Hogyan el6zhetjiik meg a mérgezéses
baleseteket és mit tegyiink, ha bekovetkeztek?

Az otthonunkban és koérnyezetiinkben megtaldlhatd
veszélyes anyagok és keverékek egészségkarositd hatdsardl a
termékek cimkéjén veszélyszimbdlumok és kockazatra utald
megjegyzések tajékoztatnak.
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